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こんにちは！れんです。 

 

 

この度は 

「"1 記事 30 分の作成"が余裕になる

ChatGPT のマル秘プロンプト＆ノウハウ！」 

を受け取っていただきありがとうございます。 

 

 

メルマガでもお伝えしてきましたが、 

AI を活用することで、 

 

 

・作業時間がなかなか取れない 

・書き始めても手が止まる 
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・ネタはあるのに筆が進まない 

 

 

こういったブログ運営における 

“最大の壁”である「記事作成の悩み」を突破すること

ができます。 

 

 

■特に 

「AI×シンプルなプロンプトで稼げるジャンル」 

は非常に強力です。 
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なぜなら、ネットテレビネタのように、 

 

・ネットから情報収集や考察がしやすい 

・複雑な指示や専門知識が不要 

・プロフィール項目など書く内容がパターン化できる 

・一度作ったプロンプトを、他の記事でも使い回せ

る 

 

といったジャンルは 

AI ライティングの再現性が非常に高いからです。 

 

 

つまり、文章が苦手な人でも、 

テンプレに沿ってプロンプトを叩けば、 
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収益性の高い記事が面白いくらいサクサク作れてしま

うわけです。 

 

だからこそ、僕のコンサルでは、 

能力や資金、作業時間にハンデがある人でも、 

短期間で次々と月収 10万越えしていくんです。 
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■そして、今回紹介するのは 

 

ネットテレビネタで使う頻度が高い 

『人物系のプロフィールを作成する 

ChatGPT のプロンプト』です。 

 

活用するとこんな記事を作れます。 

⇒記事例 

パス：mimi-ch 

 

 

もちろん、 

プロフィールの見出し（内容）なので、 

インフルエンサーネタや芸能人ネタでも使える 

非常に汎用性の高いものとなっています。 

https://miyabi456.com/2025/08/05/chat-mim/
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特に今回は、 

複数あるプロフィール用のプロンプトの中から、 

どんなジャンルでも活用できるテクニックや考え方が 

しっかり学べるものを厳選しました。 

 

 

なので、 

あなたがどんなジャンルを実践していても、 

AI を活用して年収 300 万以上 

安定的に稼ぎたい！とお考えなら、 

きっと参考になるはずです。 

 

ぜひじっくり読んでみてください。 
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■本題に入る前に、 

要点を押さえておいた方が理解が深まると思うので、 

 

まずは 

「実践的なプロンプトを作る 6 つのポイン

ト」から説明していきます。 

 

 

なお、今回紹介する内容は 

有料版の ChatGPT（GPT-4o）を基準として書

いています。 

 

（※GPT-4.5 は回数制限が厳しく、実践には向い

ていません） 
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もちろん、 

それぞれ無料版でも通じる考え方やプロンプトなの

で、無料版のみの方もぜひ参考にしてください。 

 

 

（次のページへ） 
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AI 記事メインで年収を 300 万越えするな

ら必須のプロンプト作りの 6 つのポイント！ 

 

早速ですが、以下が 6 つのポイントです。 

 

 

    1：言い回しの"流暢さ"にこだわる！  

    2：記事作成後"文章調整"を行う！  

    3：情報精度が高くなる"工夫"を行う！ 

    4：ChatGPT の検索システムの裏側を理解する！ 

    5：「パズルライティング」を活用する！ 

    6：情報が無い時を想定する！  
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■この中で、 

ポイント 1~3は、以前お配りしたレポート 

 

『ライバルレスなネットテレビネタで、 

3 か月で月収 10 万越えする方法！』 

 

の P241以降で詳しく解説しています。 

 

 

そちらご覧いただくと理解が深まると思いますが、 

 

ここでも軽くおさらいしてから、 

「新しいポイント 4~6」を詳しく解説していきますね。 

 

それでは内容に入っていきます。 
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    言い回しの"流暢さ"にこだわる！ 

 

AI初心者が良く陥る問題点が  

「いかにも AI っぽい機械的な文章になる」 

といった部分です。  

 

 

やはり、いかにも AI 的な文章だと、 

今の SEO では上位表示させ続けるのは難しいで

す。 

 

 

とは言え、  

文章を手作業で修正するのは非常に手間です。 
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なので、プロンプトで 

「いかに人間っぽい口調にできるか？」 

と突き詰めたプロンプトを使うことが非常に重要です。 

 

 

    記事作成後"文章調整"を行う！ 

 

どんなプロンプトであっても、 

ネットにある情報量や内容、検索結果は微妙に変わ

るので、 

ネタによって作れる文章の質は微妙に変わってきま

す。 
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そのため、 

 

「今回はこの部分もう少し深く書いてほしい・・・」  

「ここは具体的な情報がほしいな・・・」  

「ここに書き手の感想や意見、提案を入れてほしい

な・・・」  

 

といった場合も出てくると思います。 

 

 

この際、 

 "文章調整"のプロンプトを 

別で用意しておくのがおすすめです。 
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具体的には 

 

・共感や感情を込めた口調に変える！ 

・「既存情報の深堀＆補足」 

・文字数を細かく指定して調整する！  

・「アドセンス審査用」など用途別にリライトしてもら

う！  

・上位表示に効果的な潜在ニーズを追加する！  

・・・  

 

上記のように目的別に  

ちょっとした文章調整を行うだけで  

記事のクオリティは劇的に上がります。 
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もちろん、今回は 

文章調整のプロンプトも 

本題の中で紹介しますね。 

 

 

    情報精度が高くなる"工夫"を行う！ 

 

AI ライティングはとにかく  

「いかに情報精度の高い記事を AI で作れるか？」が

非常に重要です。  

 

 

検索エンジン上に間違った情報をばら撒くわけにはい

かないですし、 

せっかく AI で記事を作っても情報精度が低いと、  
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修正に時間がかかりすぎてしまいます。 

 

 

そのため、 

 

・ネット検索の癖を理解した指示文 

・可能な限り具体的な指示や条件 

・SNS から情報収集するテクニック 

・AI を使ったファクトチェック 

・・・ 

 

こういった工夫を 

しっかりプロンプトに込める必要があります。 
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■以上、前回紹介したこの 3 つに加え、 

今回はさらに重要な 3 つのポイントも公開します。 

 

 

それでは、ここからは、 

今回新たに公開させていただく 

ポイント 4~6 について書いていきますね。 

 

 

それぞれが役割を持ち、組み合わさって威力を発揮

しますので、しっかり押さえていきましょう。 

 

 

    検索仕様を理解する 

ChatGPT を使う中で 
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・文章は作っているけど情報が正しくならない 

・架空の人物に関する情報を入れてくる 

・よく見ると情報が間違っていた 

 

といった経験がある人は多いと思います。 

 

 

この原因のほとんどは、ChatGPT が 

リアルタイムでネット検索をしていないこと 

にあります。 

 

 

■ChatGPT は文章を作る際、 
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・自分の内部データ（過去の学習情報） 

・リアルタイムのネット検索 

 

これらを選択し回答しています。 

（使うモデルにもよります。） 

 

 

つまり、ネット検索を使わず、 

「知っている範囲で何とか答える」ことが普通にあると

いうことです。 

 

 

■でも、 
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「最新の ChatGPTは検索できるって見た」 

「地球儀マークついてるし、普通に検索してくれてるで

しょ？」 

 

と思う方も多いと思います。 

 

 

しかし実は、ChatGPT が検索を行うかどうかは、 

プロンプトの内容やサーバーの混雑状況など、複数の

条件によって決まります。 

 

 

■さらに厄介なのが、 

ChatGPT のパーソナライズ機能です。 
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これは、過去の会話やユーザーの使い方を参考にし

て、AI が出力内容を“調整”する仕組みです。 

 

 

この機能によって、本来なら検索すべき場面でも、 

内部情報だけで答えるようになることがあります。 

 

 

そのため、 

たとえプロンプトが良くても、 

 

・サーバーが混んでると、検索をサボる 

・同じようなプロンプトを繰り返すと、検索をスキップ 

・「検索して」と書いても、内部情報だけで答えるこ

とがある 
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といった予測不能な挙動が発生します。 

 

 

結果、ガッツリ ChatGPT を活用している方であれば

あるほど、 

 

「なんで答えが違うの？」 

「何度もプロンプトを調整しているのに間違いが出

てしまう。」 

「これじゃ使えないじゃん・・・」 

「この前まで使えていたのに急に回答精度が悪くな

った」 

「全く違う人物の情報を拾ってくる」 

 

といったことに陥ってしまうわけです。 
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■では、どうすればこの問題を解決できるのか？ 

 

 

以下の二つの施策を行います。 

 

・一時チャットでパーソナライズドを無効化する 

・WebChatGPT で検索の強制力を上げる 

 

 

■まず 

「一時チャットでパーソナライズドを無効化する」。 

 

 

一時チャットとは、ChatGPT の 

パーソナライズ情報をなるべく使わずに、 
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AI を動かすことができる機能です。 

この黒いプロンプトが一時チャットになります。 

 

 

ChatGPT のトップから 

右上の「一時」をクリックすると出てきます。 
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※出てこない時は一度ブラウザを消して ChatGPT

に入りなおしてみてください。 

 

 

これを使うことで、 

過去の会話履歴や内部メモリに 

引っ張られづらい出力を得ることができます。 

 

 

■AI を使い慣れている方の中には 

 

「メモリをフラッシュすればいいのでは？」 

「新しいチャットを開けばリセットされるのでは？」 

 

と思う方もいると思います。 
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たしかに、通常のメモリ操作や 

新チャットでの対応でもある程度のリセット効果はあり

ます。 

 

 

しかし実際には、 

それでも誤作動や情報の偏りが続くケースがあるん

です。 

 

 

これはあくまで仮説ですが、 

出力や実験結果から推測すると 

 

ChatGPTはユーザーの操作とは別に、 

アカウントごとに 
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“見えないキャッシュ（＝内部ゴースト）” 

がサーバー側に残っていると考えられます。 

 

 

そしてこの“内部ゴースト”が残っているため、 

人によってはどれだけメモリを消しても、 

回答の偏りや誤動作が再発するのではないかと。 

 

 

そこで、一時チャットの出番です。 

 

 

このモードを使えば、パーソナライズの影響を受けにくく

なり、 

情報のズレや精度のブレをかなり軽減できます。 
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（※それでも 100％ではありませんが、かなり安定

性が増します） 

 

 

■もちろん、 

一時チャットが無いと 

絶対ダメというわけではないです。 

 

 

パーソナライズの影響度合いには個人差があるため、 

人によっては通常チャットでも問題なく使えることもあ

ります。 
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しかし、 

この一時チャットを使った方が、 

情報精度は明らかに安定します。 

 

 

特に、人物情報やリアルタイム性の 

あるネタを扱う人にとっては強い味方になるはずです。 

 

 

（次のページへ） 
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■次にWebChatGPT です。 

 

 

 

一時チャットでパーソナライズを回避しても、 

実はそれだけでは解決しきれないケースがあります。 

 

 

というのも、 
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アカウントに消しきれない“内部ゴースト”が溜まってい

たり、サーバーの状況によって、検索がスキップされや

すくなっている人が一定数いるからです。 

 

 

なので、 

より情報の強制力を上げるために 

クロームの拡張機能「WebChatGPT」を 

活用するのがおすすめです。 

 

 

■なぜ「検索の強制力」が上がるのか？ 

WebChatGPTは ChatGPT とは検索のシステムが

異なるからです。 

 



35                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

まず先ほどお伝えした通り、 

通常の ChatGPT の場合は 

検索が必要かどうかは、 

ChatGPT が内部で判断します。 

 

 

具体的には、「search コマンド」という 

プログラムがサーバー側で実行されるかどうかで決まっ

ていて、これは AI が「検索が必要」と認識しない限り

動きません。 

 

 

■一方で 

WebChatGPT を使う場合は、 
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ChatGPT ではなくWebChatGPT 側で検索が

実行され、 

その検索結果を ChatGPT に渡して処理してもら

う形になります。 

 

 

つまり、 

 

先にWebChatGPT が情報を集め 

↓ 

その情報をもとに ChatGPT が文章を生成する 

 

という 

 

“外部検索 → AI 出力”の二段構えなんです。 
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なので、 

内部ゴーストやパーソナライズの影響、 

サーバーの負荷などが原因で検索がスキップされるの

を防ぎやすいです。 

 

 

結果、情報の精度の高い 

AI ライティングが可能になります。 

 

 

もちろん、今回は 

一時チャットや WebChatGPT の力を最大限生

かせるように何度も調整した 

「人物のプロフィールのプロンプト」を紹介していま

す。 
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■WebChatGPT の使い方はシンプルです。 

 

まずは、以下のリンクからクロームストアの 

WebChatGPT のページへ。 

⇒WebChatGPT のページ 

 

 

次に画像の「Chrome に追加」をクリック。 

 

 

 

https://chromewebstore.google.com/detail/webchatgpt-%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%8D%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9%E3%82%92%E5%82%99%E3%81%88/lpfemeioodjbpieminkklglpmhlngfcn?hl=ja
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■インストールが終わったら、後は一般的なクローム 

の拡張機能と使い方は同じです。 

クローム右上のパズルのようなマークをクリック。 

 

 

次に画像の「拡張機能を管理」をクリック。 
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後は拡張機能のスイッチを入れるだけです。 

ちなみに普段使わない時はスイッチを切っておいて 

OK です。 
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■拡張機能のスイッチが入っていると、 

ChatGPT の画面がこんな感じで変わります。 

 

〇ビフォー 
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〇アフター 

 

 

 

ちなみにクロームでWebChatGPT を on にした時

に以下のような画面が出た時は、 

一度ブラウザを消して ChatGPT に入りなおし、 

左上の「新しいチャット」をクリックするとプロンプトの入

力画面が出てきます。 
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これは追加時に「1-click prompts」という機能が

on になってしまっているからです。 

 

以下図の青のように機能を切っておけば出てこないの

で、必ず初めに切っておきましょう。 
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■最後にもう一度おさらいすると、 

 

    グーグルの拡張機能一覧で 

WebChatGPT が ON になっている。 

    ChatGPT 側で WebChatGPT のスイッチが

ON になっている。 

 

作動している最中はこんな動きをします。 

 

 

この二つの状態が揃うと、 

WebChatGPT が動いている状態になります。 
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    「パズルライティング」を活用する！ 

 

AI ライティング初心者には、 

「パズル形式」での記事作成がおすすめです。 

 

これは、記事全体を一気に書かせるのではなく、 

見出しや内容ごとに分けて文章を作り、後で合体さ

せる方法です。 

 

例えば人物ネタなら 

 

「田中アキラのプロフィールや学歴、仕事の記事を

作ってもらう」 

 

のではなく、 
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「田中アキラのプロフィールについて書いてもらう」 

 

＋ 

 

「田中アキラの学歴について書いてもらう」 

 

＋ 

 

「田中アキラの仕事について書いてもらう」 

 

 

といったように記事を作るイメージです。 
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■では、なぜパズル形式が良いのか？ 

 

すべての文章を一括で作ろうとすると、 

各見出し（項目）の文字数や内容が薄くなりやす

いからです。 

 

 

例えば文字数。 

 

無理矢理コントロールする場合は除いて、 

基本的に ChatGPTは吐き出す文字のバランスを

取ろうとします。 

 

 

なので、もし、 
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見出しが 3 つある記事であれば、 

 

・1 つのプロンプトで全部書かせる 

・3 つで分けて書かせる 

 

この 2 つでは、 

後者の方が文字数も情報の深さも出やすいんで

す。 

 

 

■だから、 

見出しごとに文章を作って、 

パズルのように組み合わせた方が、 

シンプルなプロンプトでクオリティの高い記事を作りや

すいんです。 



49                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

■もちろん、細かな条件付けや 

ステップ処理を上手く作れれば、 

1 つのプロンプトでも記事を作ることは可能です。 

 

 

ただ、それをやろうとするとどうしても、 

プロンプトが複雑になりますし、 

初心者にとってその複雑さは、 

つまずきポイントになりやすいです。 

 

 

またプロンプトが複雑だと、 

プロンプト実行しにご解釈する確率が上がり、 

AI が意図せぬ動きをしやすくなります。 
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だからこそ、プロンプトは短く、 

シンプルにした方が安定して使えるんです。 

 

 

    情報が無い時も想定する！ 

 

プロンプト作成時に重要なのが、 

「ネットに回答がない時にどうやって記事を書くか」を

想定しておくことです。 

 

 

一般的な AI ライティングは 

ネットに情報が無い場合に記事が書きづらいというの

が弱点ですよね。 
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例えばプロフィール記事なら、 

その人物の「身長」が検索しても出てこない場合はど

うするか？ 

 

 

身長くらいだったらまだしも、 

 

身長：非公開 

本名：非公開 

出身：非公開 

・・・ 

 

こういった人物をどうやって書くか？ 
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多くの人はこの際、 

AI では書けないと考えて、 

自分やライターさんで考察を含めながら 

文字数を埋めていくのではないでしょうか？ 

 

 

もちろん、 

・情報がネットに豊富にあるときは AI を使う。 

・情報がネットに無い時は 0 から自分の手で書く 

 

こういった従来の使い方でも、 

大幅に記事作成を効率化できるのは間違いないで

す。 
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ただ、これって結構大変だと思います。 

 

 

■でも、実は情報がない時にも 

工夫次第で AI を活用することはできるんです。 

 

 

例えばプロフィール記事なら、 

 

・SNS や youtube から上手く情報収集する 

・考察を AI に上手く作ってもらう or 作り方を教え

てもらう 

 

 

こういったやり方をすることで、 
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今まで記事を書きづらくて手を付けづらかったネタも 

書きやすくなります。 

 

 

そうすることで、 

当然こういったネタライバルも書きづらいので、 

非常に穴場なネタを 

ライバルをよそ眼にどんどん狙って AI で量産していくこ

とができます。 

 

 

こうなってくると、 

当然月収 10万越えは難しい 

ハードルではなくなるのはイメージしやすいと思います。 
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・・・ 

 

■というわけで、 

プロンプトを作る 6 つのポイントを紹介してきました。 

 

 

ここまで押さえておくだけでも、 

もうあなたは結構なレベルになっていると思います。 

 

 

それでは、ここからが本題です。 

 

これらの 6 つのポイントを押さえた、 

実践的なプロンプトを紹介していきます。 
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1 記事 30 分が余裕になる"人物のプロ

フィール"の ChatGPT プロンプト！ 

■今回お伝えする方法は 

3 ステップに沿って、それぞれのプロンプトを 

順番に実行することで記事を作成していきます。 

    ステップ 1： 

情報を検索させ文章を作るプロンプト 

（プロンプト 1） 

    ステップ 2： 

文章の口調を調整するプロンプト 

（プロンプト 2） 

    ステップ 3： 

ファクトチェックをするプロンプト 

（プロンプト 3） 
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この構成にしているのは、 

シンプルなプロンプトで 

効率よく実践的な記事を作るためです。 

 

 

また、ステップを分けて実行することで、 

・口調の微調整がしやすくなる 

・追加で検索が必要な場合にも対応しやすい 

といったメリットがあります。 

 

 

■それでは実際のプロンプトを紹介します。 

 

 

〇プロンプト 1 
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※ろくなな日記あーくんの部分を 

ろくなな日記あーくんの「身長、本名、年齢、誕生日、出身、趣味、

その他のプロフィール」について必ず詳細をネットで検索してくださ

い。 

 

その後、その情報を使って親しみやすい話口調でなるべく詳しくブロ

グ記事を書いてください。 

 

ただし以下の「条件」を守ってください。 

 

#条件 

・「身長、本名、年齢、誕生日、趣味」に関する推測や考察がある

場合は根拠とともに入れてください。同じくエソードがあればお願いし

ます。 

 

・文章はなるべく長く詳細に適度に自分の意見や感想を入れながら

書いてください。 

・説明臭い文章や単なるまとめ記事にならないように適度に感情を

こめてください。 
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自分が狙っている人物の名前に変えてください。 

 

〇プロンプト 2 

 

〇プロンプト 3 

親しみやすく、自然なですます口調で書いてください。 

単なる事実の羅列ではなく、共感や軽いジョークを交えながら、 

会話のようにスムーズに読める文章にしてください。 

 

ただし、作り話を入れたりなど、元の情報を変えなることはしないでく

ださい。 

上記の文章の「正誤性」を確認するために、インターネット上の記事

を検索し、 

その記事を参照して内容が正しいかどうかを確認してください。 

 

誤りがある場合、その部分を指摘し、どのように修正すべきかを教え

てください。 
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※このレポートで紹介している 

プロンプトはこちらにまとめています。 

こちらの方がコピペしやすいのでどうぞ！ 

⇒https://miyabi456.com/pro-pro/ 

閲覧パス：pro-pro-s 

 

 

■それでは実際に 

ネットフリックスで放送された 

オフラインラブという番組に出演していた 

「ミミ（美海）」さんについての 

記事を作る例を解説していきますね。 

 

 

https://miyabi456.com/pro-pro/
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例えばこんな記事です。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

・タイトル： 

「オフラインラブミミの年齢などプロフィール！仕事や職

業についても！」 

 

○オフラインラブミミの年齢などプロフィール！ 

〇オフラインラブミミの仕事や職業は？ 

〇オフラインラブミミのその後は？ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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今回は 

「○オフラインラブミミの年齢などプロフィール！」 

この部分を作っていきます。 

 

 

■まずはステップ 1 です。 

「プロンプト 1」を実行します。 
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64                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 
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■次にステップ 2 です。 

ここではステップ 1 で作ってもらった文章を調整してい

きます。 

 

 

調整は 

 

・エピソードが足りない場合は追加してもらう 

・もっと具体的にしてもらいたいところを深堀する 

・年齢や身長など抜けている KW があればリライト

してもらう 

 

このあたりをやっていきます。 
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例えばエピソードなら以下のようなプロンプトで追加す

ることが可能です。 

 

 

■今回はステップ 1 だけでもしっかりプロフィール＋プ

ラス@情報を書いてくれていたので、このまま使えそう

です。 

 

 

■そして、プロンプト 2 を使って 

「文章の言い回し・口調」は必ず調整していきます。 

上記のプロフィール情報に関連するエピソードや話題をできる限り加

えてください。 

架空の話が入らないように情報は必ずネットで検索して集めてくだ

さい。 
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言い回しもかなり自然になりましたよね。 

 

 

■ちなみに言い回しが気に入らない場合は、 

ここでさらに自分の好きなように調整することが可能

です。 
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どうやってやるかと言うと、 

「グラデーション処理」というものを使います。 

 

 

グラデーション処理とは、 

 

 

今文章は○○です。 

↓ 

それは 60 点です。 

↓ 

だから、それの○○を 100 点にしてください。 
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こういったグラデーションをかけるように処理をお願いす

ることで、変更具合を柔軟にコントロールするテクニッ

クです。 

 

 

具体的には以下のようなプロンプトを叩きます。 

 

 

先ほどの文章にグラデーション処理を書けた実行結

果を見てみましょう。 

 

 

上記の文章の言い回しは共感度が 60 点です。それを考えた時に

共感度が 100 点になるよう文章の言い回しだけ調整してくださ

い。 
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↓ 
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こんな感じでグラデーションがかかります。 

だいぶ共感度があがりましたよね！ 

 

 

もちろん、口調は自分の好みに合わせて 

使ってもらって OK です。 

 

 

■最後にステップ 3。 

 

 

ここまで作った内容で 

文章的には十分だと思うので、 
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ここでプロンプト 3 でファクトチェックをしていきます。 

 

プロンプト 3＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

上記の文章の「正誤性」を確認するために、インター

ネット上の記事を検索し、 

その記事を参照して内容が正しいかどうかを確認して

ください。 

 

誤りがある場合、その部分を指摘し、どのように修正

すべきかを教えてください。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

すると以下のように回答してくれます。 
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ここを確認して修正の必要がある場合は修正しま

す。 

 

 

正誤が分かれる場合は 
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その部分だけ引用して「もう一度確認して」というか、 

検索して確認すると非常に効率的です。 

 

 

また上記のプロンプトを使ったときに、 

間違いの指摘ではなく文章を作成してきた場合は、 

以下のように確認したい文章をしたに張り付けて、 

別チャットで指示を出すとしっかり回答してくれます。 

 

 

プロンプト 3-2＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

下記の文章の「正誤性」を確認するために、インター

ネット上の記事を検索し、 
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その記事を参照して内容が正しいかどうかを確認して

ください。 

 

誤りがある場合、その部分を指摘し、どのように修正

すべきかを教えてください。 

 

（確認したい文章） 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

■・・・・というわけで、 

ここまでが記事作成の 3 ステップです。 

 

 

ここまで出来たら、 
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後は文章のいらない部分だけ削除し、 

プロフィールの文章にしていきます。 

 

 

■ちなみに今回は 

プロフィールの見出しだけの紹介になりますが、 

同じように他の見出しも作っていきます。 

 

 

これなら即効で記事が作れるのが 

あなたもイメージができたのではないでしょうか？ 
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    補足：さらに実践的にするコツ。 

 

 

上記でも十分なので、 

初心者の方は上記でバンバン試してください。 

 

 

今回はちょっと玄人向けにより実践的な手法も紹介

しておきます。 

（結構高度なので、難しい場合はスルーでも OK で

す。） 

 

 

■それが 

「前提条件」を活用する方法です。 
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AI で記事を作るときによくあるのが、 

「見出しに関係ない情報まで書かれてしまう」という

問題です。 

 

 

例えばあなたが 

 

・見出し 1：田中アキラのプロフィール 

・見出し 2：田中アキラの年収 

・見出し 3：田中アキラの仕事 

 

という構成で記事を作っているときに、 

「プロフィール」の見出しだけを書いてほしいのに、 
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AI が補足として「仕事」についてまで書いてしまうこと

があります。 

 

 

その場合、 

仕事の見出しを書いてもらった時に、 

内容が被ってしまい編集が面倒になったり、 

文字数を調整するという手間が発生します。 

 

 

もちろん、 

それでも効率的に記事は作れますし、 

毎回こうなるわけではありません。 
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しかし、あらかじめこの問題を潰す 

「前提条件」のプロンプトを抑えておくと、 

より実践でスムーズに記事を作ることができます。 

 

 

■ではどうすれば良いかというと、 

「今はプロフィールの見出しを作っているけど、 

後から仕事の見出しを作るよ。 

だから、仕事の情報は入れないでね。」 

といったこと AI に前提条件として伝えます。 

 

 

■具体的には、 

先ほど紹介した記事作成のステップ 1~3 の前に 
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以下のステップ 0 を入れます。 

 

 

    ステップ 0： 

前提条件を入れる 

↓ 

    ステップ 1： 

プロフィールのプロンプトを叩く 

↓ 

    ステップ 2： 

補足情報を入れる 

↓ 

    ステップ 3： 

ファクトチェック 
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プロンプトは以下の通りです。 

 

〇プロンプト 0-1 

 

↓ 

今から 

「ろくなな日記のあーくんのプロフィール！仕事や年収は？」 

というトレンドブログの記事を作りたい。 

 

〇ろくなな日記のあーくんのプロフィール！ 

〇ろくなな日記のあーくんの仕事は？ 

〇ろくなな日記のあーくんは金持ち？ 

 

これから細かい指示を出すから 

まずは作業前にこの前提だけを抑えてください。 
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〇プロンプト 0-2 

 

↓ 

 

（以下は先ほどと同じ） 

 

 

■ちなみに 

「トレンドブログ」としているのは、 

個人的にこのワードで状況を伝えるのが 

一番 AI が認識しやすく感じたためです。 

まずはプロフィールに関する指示を出すね。 

だから、お願いするまでまとめやタイトル、他の見出しの内容の作成

は必要ないです。 
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早速実行していきます。 
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こんな感じで実行すれば、 

各見出しに対して、こちらで入れたい／入れたくない

内容を 

コントロールしやすいです。 

 

 

このステップ 0 を入れる場合と入れない場合を比較

してみます。 

 

☆入れない場合 

 



90                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 
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☆入れる場合 
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※実際は上記に AI を使って考察を付加したり口調

を変えますが 

分かりやすいように途中の文章を比べています。 
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上記を見ると 

年収、仕事、資産に関する情報を入れなくなってい

ますね。 

 

 

■ちなみに「前提情報」といっても、 

・△△の情報は書かないで 

・○○というキーワードは使わないで 

・全体的に××という方向で書いて 

・・・ 

といったようにいろいろあるので、 

余裕がある人はいろいろ試してみてください。 
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"情報が無い／少ないネタ"の記事をサ

クサク書くためのマル秘プロンプト！ 

 

ここからは情報が無い、あるいは少ない時に使える 

記事作成用のプロンプトについて紹介します。 

 

 

例えば、 

放送前のネットテレビネタや 

急激に人気が伸びているニッチなインフルエンサーネタ

などが該当します。 

 

 

こういったネタはライバルが少ないので 

早めに記事を書けば 



96                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

ドメインが強くなくても爆発を起こせたり、 

より大粒の安定アクセスを積み上げるチャンスです。 

 

 

しかし、 

単に記事作成のプロンプトを叩くだけだと、 

ほとんどの情報が「非公開です。」「情報はありませ

ん。」 

になってしまい非常に記事を作りにくいです。 

 

 

もちろん、これは AI に限ったことではないです。 

 

 

そもそもネット上に情報が少ないと、 
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・何を書けばいいか分からない 

・ない情報を探し続けて、気づけば 1〜2 時間経

過している 

・文字数の埋め方や記事の構成に悩んでしまう 

 

といったように、記事作成そのものに苦戦してしまう人

が多いと思います。 

 

 

今回はこの壁を突破できる 

「情報が無い（少ない）時に記事作成ができ

るプロンプト」 

を紹介します。 
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■具体的には 

以下の 3 つのステップで記事を書いていきます。 

 

    ステップ 1： 

動画や SNS から情報収集 

―プロンプト 1 

 

    ステップ 2： 

考察を書いてもらう 

―プロンプト 2、プロンプト 3 

 

    ステップ 3： 

情報を整理して記事を書く 

―プロンプト 4 
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プロンプトは以下の通りです。 

プロンプト 1 から、2、3、4 と 

一つ一つ順番に打ち込んでいきます。 

 

 

〇プロンプト 1 

 

↓ 

 

以下の Youtube 動画の字幕データを日本語でかつ全体の内容

が欠損しないよう文字起こしてください。 

チャンク毎に文字起こしてください。 

 

https://youtu.be/WjEfE3eIliI?si=FjoyrobvxlfsJnly 
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〇プロンプト 2 

 

↓ 

 

〇プロンプト 3 

 

↓（その後情報をまとめる） 

 

youtuber70 クリームのプロフィール記事を作りたい。身長を考

察するためにはどうすれば良い？ 

記事作成のお手本にしたいので、③を踏まえて具体的な考察記事

の書き方例をお願い。 
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〇プロンプト 4 

 

 

 

以下の情報をすべて合わせて、 

「70 クリームメルちゃんのプロフィール」について書いてください。 

 

ただし以下の「#条件」を守ってください。 

 

#条件 

 

・文章はなるべく長く詳細に適度に自分の意見や感想を入れながら

書いてください。 

・説明臭い文章や単なるまとめ記事にならないように適度に感情を

こめてください。 

 

（ここにまとめた情報を入れる） 
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※このレポートで紹介している 

プロンプトはこちらにまとめています。 

こちらの方がコピペしやすいのでどうぞ！ 

⇒https://miyabi456.com/pro-pro/ 

閲覧パス：pro-pro-s 

 

 

それでは使い方を 

一つ一つ解説していきますね。 

 

 

    ステップ 1：動画や SNS から情報収集 

 

検索して情報が出てこない場合も、 

https://miyabi456.com/pro-pro/
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SNSや YouTube の中に情報が眠っている場合が

あります。 

 

 

特にインフルエンサー系やネット番組のネタでは、 

紹介動画や投稿がネット上に転がっていることも少な

くありません。 

 

 

こうした情報を拾えば、 

ライバルが少ない中でも中身の 

濃い記事が書けます。 

 

 

■とはいえ、 
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SNSや動画を一つ一つ丁寧にチェックしていたら、 

膨大な時間がかかってしまいますよね。 

 

 

例えば YouTube の場合、 

動画を最初から最後まで見ながら情報を拾っていた

ら、1 本あたり 5〜30 分は平気でかかってしまいま

す。 

 

 

■そこで役立つのが 

「AI による情報収集」です。 

 

 

具体的には「VoxScript」という 
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GPTs（ChatGPT の拡張機能）を使います。 

 

 

「VoxScript」は専用のプロンプトを活用すること

で、YouTube動画の文字起こしや要約を 

高精度かつ素早くやってくれる非常に便利な GPT で

す。 

 

 

ちなみに Voxscriptは非常に優秀なのですが、 

定期的にエラーが出て使えなくなる時期があります。 

 

 

その場合は、しばらく置いておいて、 
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その間は別の方法で動画の文字起こしをしていきま

す。 

 

 

やり方と使うツールは 

この章の末に補足として書いているので 

参考にしてください。 

 

 

■では本題ですが、まずは 

VoxScript を ChatGPT に導入していきます。 

 

 

ChatGPT のページの左サイドバーから、 

「GPT を探す」をクリック。 
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「GPT を検索する」のところに「VoxScript」と入れま

す。 
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■出てきた以下のマーク（数が多い方）をクリック。 

 

 

 

 

 

■後は VoxScript をクリックして、 

そのチャットルームで指示を出して使っていきます。 

 



109                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

 

 

 

■こんな感じのアイコンで動いていれば OK です。 
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■ちなみにピン止めしておくと、いつでも左サイドバー

から呼べるようになります。 
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■ちなみにこの VoxScript で情報収集する際のコ

ツですが、 

結構自己紹介動画や自分が狙っている KW がタ

イトルに入っている動画を文字起こしするのがコツ

です。 

 

 

また、情報以外にも、 
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エピソードや小話を集めるのもおすすめです。 

 

 

エピソードを入れると、 

記事の文字数を潰しつつオリジナリティがあって、 

なおかつ読者にも有益な記事になります。 

 

 

あなたも、説明臭いまとめ文章より、 

その人の人となりや面白いエピソードが入っている方

が、 

記事をしっかり読もうと思うはずです。 
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■それでは 

具体的なプロンプトを打ち込んでいきます。 

 

 

プロンプト 1＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝ 

 

以下の YouTube動画の字幕データを日本語でか

つ全体の内容が欠損しないよう文字起こしてくださ

い。 

チャンク毎に文字起こしてください。 

 

https://youtu.be/WjEfE3eIliI?si=Fjoyrobv

xlfsJnly 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝ 

 

※YouTube のリンク部分を柔軟に変えてください。 

 

 

今回は YouTuber「70 クリーム」の 

「【質問コーナー】 メルちゃん インタビュー 200万人

記念の質問に答えてみた！」 

という動画を文字起こししました。 
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（回答・・続く） 

 

この中で出てきた情報で必要なものを 

メモ帳に書いておきましょう。 
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ちなみに文字起こしではなく、 

勝手に要約してしまった時は 

「省略せず文字起こしをしてください。」等、 

命令をし直すと書き直してくれます。 

 

 

    ステップ 2：AI に考察をしてもらう。 

 

動画や SNS で情報収集しづらい時、 

またはさらに情報を深堀りしたい場合、 

AI を使って考察を書いていきます。 

 

 

もちろん、 
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ライバルが考察を書いていたり、 

考察しやすい情報がネットに落ちていれば、 

「ネットに情報が落ちている場合」のプロンプトを叩

くだけでも、しっかり考察を書いてくれます。 

 

 

■例えば 

「マスゲンチャンネルに出てくる釣りガールよしえさん」 

についてのプロフィールを書きたい場合。 

 

 

「マスゲン釣りガール よしえ 身長」 

とネットで検索しても出てこないです。 

※確認時 
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119                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

しかし先ほどのプロンプトを使うと考察を書いてくれま

す。 
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この場合は今まで通りで OK ですが、 
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全く手掛かりがない場合などは、 

ChatGPT を活用し、別の切り口で改めて考察をし

ていきます。 

 

 

例えば先ほどの 70 クリームの場合なら以下のような

プロンプトを使っていきます。 

 

プロンプト 2＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

youtuber70 クリームのプロフィール記事を作りた

い。身長を考察するためにはどうすれば良い？ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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プロンプト 3＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

記事作成のお手本にしたいので、③を踏まえて具体

的な考察記事の書き方例をお願い。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

プロンプトは非常にシンプルで、 

「どんな記事のどんな情報を考察するか？」を直球で

聞きます。 

 

 

すると AI が複数の回答をくれるので、 
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その中の気に入った番号を選んで考察例を回答して

もらいます。 

 

 

例えば 3番なら 

「③を踏まえて〜〜考察の例をお願い。」 

と指示することで具体的な記事例を作ってもらう感じ

です。 

 

 

後は提示された例に合わせて、 

文章や情報を調整していく流れです。 

 

 

■それでは今度も 
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YouTuber70 クリームの例を見ていきます。 

 

 



125                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

 

 

（回答…続く） 
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■次に気に入った考察の番号を指定して、 

次のプロンプトを叩きます。 
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（回答続く） 
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後はこの中から、気に入った回答をメモしておきます。 

 

 

■同じく身長以外にも、 

年齢など必要な情報を考察してもらいましょう。 

 

 

    ステップ 3：集めた情報で記事作成をして

もらう。 

 

最後にステップ 1 とステップ 2 で集めた情報を使っ

て、AI に記事作成をしてもらいます。 

 

 

具体的には以下のプロンプトを叩いていきます。 
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プロンプト 4＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

以下の情報をすべて合わせて、 

「70 クリームメルちゃんのプロフィール」について書いて

ください。 

 

ただし以下の「#条件」を守ってください。 

 

#条件 

 

・文章はなるべく長く詳細に適度に自分の意見や感

想を入れながら書いてください。 
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・説明臭い文章や単なるまとめ記事にならないように

適度に感情をこめてください。 

 

（ここに情報を入れる） 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

こんな感じで実行していきます。 
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■すると、集めた情報を使って ChatGPT が記事を

書いてくれます。 
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■後は、情報があるときのプロンプトと同じように 

口調の調整をしていきます。 

 

 

すると読み応えのあるオリジナリティのある記事を作っ

てくれます。 
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■後はいらない部分を削れば記事の完成です！ 
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今回は時間の都合上 

プロフィールのプロンプトだけになりましたが、 

他の KW に対しても同じように行えば、 

記事作成が速攻で完結してしまいます。 

 

 

    補足：Voxscript が動かない場合。 

ちなみに Voxscriptは非常に優秀なのですが、 

定期的にエラーが出て使えなくなる時期があります。 

 

 

その場合は、しばらく置いておいて、 

その間は別の方法で動画の文字起こしをしていきま

す。 
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こちらもいくつかやり方はありますが、 

「Language Reactor＋ChatGPT」を組み合

わせると非常に強力です。 

 

 

■Language Reactor は YouTube の文字起こ

しを即効でできるクロームの拡張機能です。 

 

 

ただ、読み取りミスで読みづらい文章が入る場合があ

るので、その内容を ChatGPT で、自動で補完する

ことで、素早く読み易い文字起こしをすることができま

す。 
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■まずは Language Reactor の準備です。 

 

 

 

 

以下のリンクからクロームの活用機能に追加します。 

 

⇒Language Reactor 

 

 

 

https://chromewebstore.google.com/detail/language-reactor/hoombieeljmmljlkjmnheibnpciblicm?hl=ja
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■次に、一般的なクロームの拡張機能と同じくスイッ

チを on にします。 

 

 

 

■Language Reactor が on になっていると、以

下のような画面になります。 
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ちなみに字幕が出てこない時は、YouTube自体の

字幕が off になっている可能性が高いので、

YouTube の字幕を設定から on にしてください。 
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■字幕が出てきたら、右上のエキスポートをクリック。 

 

 

 

■今回はエクセル形式でエキスポートします。 
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■するとダウンロードされるので、 

後は、エクセルを開き左端の内容をコピーします。 
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■後は ChatGPT に 

以下のようなプロンプトで補完してもらうだけです。 

 



144                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 
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■すると読み易い文章に補完してくれます。 

 

 

 

慣れると素早く丁寧な文字起こしができるので、 

こちらも活用してみてください。 

 



146                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

9 割の人が AI ツールを使っても 3 か月で月収 10

万越えできない真の理由！  

 

以上、 

「"1 記事 30 分の作成"が余裕になる

ChatGPT のマル秘プロンプト＆ノウハウ」というタ

イトルで、 

 

『人物系のプロフィールを作成する ChatGPT の

プロンプト』 

『実践的なプロンプトを作る 6 つのポイント』 

 

をお伝えしていきました。 
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早速使ってみて、 

AI記事のクオリティに驚いた人も多いのではないでし

ょうか？ 

 

 

■AIは正しく活用すると非常に強力です。 

 

今回は時間の都合上 

「プロフィールのプロンプト」のみの紹介となりましたが、 

 

記事作成はもちろん、 

 

・記事の見出しや構成、導入文作り 

・上位表示を狙う＆キープするためのリライト 

・ネタ選定や情報収集 
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・中古ドメインのテスト記事作成 

 

といったように 

幅広い作業が AI で効率化できます。 

 

 

もちろん 

AI を使いこなせば使いこなすほど、 

ブログを運営はどんどんスリム化され、 

あなたの「時間」と「収益」は着実に増えていきます。 

 

 

■ただ、AI ツールを使う人が増えている中で、 

“本当の意味で”使いこなせているブロガーは 

非常に少ないです。 
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というのも、 

AI を活用するには 

非常に多くの知識が必要になるからです。 

 

 

例えば、 

 

・ChatGPT の仕組みの裏側 

・情報精度を上げるための考え方 

・情報が無い時の記事の書き方 

・自然な口調にするための条件や指示の言葉 

・・・ 

 

今日レポートでお伝えしたこれらの内容を 
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自分で試行錯誤しながら見つけるのは結構大変だと

思います。 

 

 

実際、ほとんどの人が 

うまく指示を出すための“コツ”に気付けず、 

質の高い記事が作れません。 

 

 

結果、 

上位表示できず収益を伸ばせなかったり、 

やっぱり自分で書いた方が早いかも。。。 

と途中で諦めてしまうわけです。 
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でも、これって凄く勿体ないと思いませんか？ 

 

 

■だからこそ、稼いでいる人から、 

 

今回お配りしたような 

"実戦的なプロンプト"を教えてもらうことが 

重要なんです。 

 

 

つまり 

 

△「実戦⇒知識」ではなく 

◎「知識⇒実践」 

 



152                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

この順番が、 

初心者が最短最速で AI を使いこなし 

月収 10万越えするための近道になります。 

 

 

もちろん、レポートの内容を 

初めから完璧に理解する必要はありません。 

 

 

大切なのは、今回お伝えした 

“6 つのポイント”や解説を何度も読み返しながら、 

プロンプトを実際に使って、自分のものにしていくこと。 

 

 

そうすることで、自然に応用力が身につき、 
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さまざまなジャンルの記事を自由自在に書けるように

なってきます。 

 

 

実際、僕のコンサル生にも、 

僕がいろんなプロンプトやノウハウを共有し、 

実践ベースで学んでもらっています。 

 

 

だからこそ、 

元々記事作成が苦手だった人が 

"穴場ジャンル×記事作成の効率化"で 

 

・記事量産で複数の資産ブログを構築し 

月収 50 万越え！ 
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・1 日 3~5 記事更新し 2 か月で 

月収 10 万越え！ 

・1 記事"3 時間⇒30 分"になり 

月収 30 万越え！ 

 

といったように短期間で収益を伸ばすんです。 

 

 

なので、あなたも、 

 

1日 2時間、3時間と 

限られた時間しか使えなくても、 

無理せず 1年で年収を 300万以上上げたい！ 

 

とお考えなら、 
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ぜひこのレポートの内容を読み込んで、 

どんどん実践していってください！ 

 

 

ちなみに AI については、 

今後のメールでもいろんなプロンプトやノウハウを 

お伝えしていければなと思うので楽しみに。 

 

 

■PS. 

また、なるべく今回のレポートは、 

細かい解説や裏事情も含めたつもりですが、 
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一度の多くの事を詰めすぎたので、 

きっと疑問点もたくさんあると思います。 

 

 

また、AI の挙動は 

人によって少しずつ異なることがあります。 

なので、中にはエラーや、思ったような回答が返ってこ

なかったりする人もいるかもしれません。 

 

 

せっかくプロンプトや使い方を理解しているのに、 

AI側の問題で手が止まってしまうのは、 

本当にもったいないことです。 
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このあたりは、個別に調整したほうが手っ取り早いの

で、「うまくいかないな…」と感じることがあれば、 

一人で悩まず、ぜひ気軽にご連絡ください。 

 

 

僕自身、いろんなケースに触れることで 

AI ライティングの知見をさらに深めることができるの

で、遠慮なくメッセージをもらえると嬉しいです。 

 

 

れん 


