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お疲れ様です！ 

れんです。 

 

 

今回お伝えしていくのは 

爆発×安定が狙える 

「ネットテレビネタ」に関するノウハウです。 

 

 

まだまだ本格的に狙っているライバルが少なく、 

狙うキーワードがある程度決まっているので、 

比較的に取り組みやすい稼ぎ方となっています。 

 

 

■ただ、ネットテレビの番組や会社、 
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番組の種類はあまりにも多すぎるので、 

今回は、特に始めやすく収益性の高い鉄板ジャンル

を 2 つ深堀していきます。 

 

 

基礎的な内容になっていますが、 

ネットテレビネタの根本的狙い方はほぼ同じなので、 

ここでお伝えする内容を抑えれば、 

他のネットテレビネタの番組ジャンルでも収益を伸

ばすことが可能です。 
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■今回お伝えするのは以下のジャンルです。 

 

・恋愛リアリティーショー 

・韓国ドラマ 

 

それでは一つ一つ見ていきます。 
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恋愛リアリティーショーの狙い方！ 

 

 

恋愛リアリティーショーネタは、 

長期間の爆発を狙えるだけではなく、 

狙うワードをパターン化できるので 

非常にやりやすいネタと言えます。 

 

 

全くの初心者の方が新規ドメイン＆20記事ほどで、 

1日 2000PV越えしていたりするので、 

正しい手順でやっていけば、非常に収益を伸ばしや

すいジャンルと言えます。 
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■とにかく恋愛リアリティーショーは 

手順を意識してやっていくことが重要です。 

 

 

全くやったことが無い人は、 

何となく手順が掴めないため、なんとなく気が進まな

い・・・ 

と感じることもあると思います。 

 

 

ただ、この手順さえ抑えてしまえば、 

ネットテレビネタって凄くやりやすいな・・・、ネタいくらで

もあるな・・・ 

と思ってもらえるはずです。 

 



9                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

■具体的には以下の手順でネタ選定をしていきま

す。 

 

番組選定 

↓ 

キーワード選定 

↓ 

優先順位を付ける、記事入れ 

↓ 

後出し記事を入れる 

↓ 

内部リンク 
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番組選定

 

■まず「番組選定」。 

これが実は一番重要だったりします。 

 

 

恋愛リアリティーショーは、 

結構人気の差が大きいです。 

 

 

もちろん、マイナー作品でもアクセスを集めるキーワー

ドはたくさんありますが、 
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需要の高い作品の方が収益を伸ばせるのはもちろ

ん、検索の切り口が増えるので、狙えるキーワードが

増えたり、後出しネタ選定がしやすいです。 

 

 

特に恋リアは、後出しネタ選定をしていない人も多く

ここが結構うまい狙いどころだったりします。 

 

 

■では、どんな番組がねらい目なのか？ 

 

 

あくまで傾向ですが、 

物議をかもす内容だったり、 

対立関係をあおるもの、特殊なルールがあるもの、 
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強烈なメンバーが出演する番組が、 

検索ボリュームが大きいです。 

 

 

また、ファン層が深いもの（例えば感想が検索されや

すいもの）は 

話題度がそこまで高くなくても大きく検索されやすい

傾向にあります。 

 

 

具体例をいくつか紹介しますので、 

まずはイメージを沸かせていきましょう。 

 

 

過去に検索ボリュームが 
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大きかったネタを 3 つ紹介すると以下の通りです。 

 

 

    あいの里 
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愛の里は、30代～50代と比較的に年齢層の高い

出演者による恋愛リアリティーショーです。 

 

 

出演しているメンバーのキャラが非常に濃かったのも

特徴です。 

 

 

芸能人の親族から大人のお店のスタッフまでいろんな

肩書の人や恋愛に対してさまざまなスタンスの人が多

く、 

普段混ざらないようなメンバーを混ぜていたため、 

問題となるシーンや行動がたくさん見られたのも、 

検索されやすかった要因の一つと考えられます、 
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    オフラインラブ 

 

海外という世界観が美しく、自分もこんな恋愛をして

みたい！ということで、幅広い層の視聴者を虜にした

番組です。 

 

 

過去にテラスハウスにかかわっていたプロデューサーが

作っていて、 

恋愛リアリティーショーの演出も綺麗で、理想の恋愛

を連想させたため人気が出た十考えられます。 
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    ザ・ジレンマ 
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これは少し前のものですが、分かりやすいので例に出

します。 

 

 

かなりアダルト色強めですが、禁欲生活を強いられる

という内容です。 

 

 

純愛系ではなく、アダルト系、なおかつ禁欲という面

白いテーマはもちろん、 

こういった大人系は気になる度が高くなる傾向にあり

ます。 

 

 

・・・ 
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こんな感じで、 

「気になる事＝フック」があって、 

SNS が盛り上がりやすい番組が 

アクセスを集めやすいです。 

 

 

僕の友達に恋愛リアリティーショーがめちゃくちゃ好きな

人がいるんですが、 

彼女が面白いことを言っていました。 

 

 

恋愛リアリティーショーを見る目的として、 

基本的に一定の恋愛要素を見たいというのもあるけ

ど、 
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ほとんどの場合は人間模様を第三者視点で見て盛

り上がるのが楽しいとのこと。 

 

 

なので、美男美女ばっかりの王道なきれいな恋愛番

組より、ドロドロの人間模様や、 

ぶつかり合いの喧嘩のようなシーンが多い番組の方が

検索されやすいのかと。 

 

 

ちなみに、難しい場合は、いろんな恋愛リアリティーシ

ョーの番組名をウーバーサジェスト等に入れてみて、ど

んな番組が検索されやすかったか分析してみるのがお

すすめです。 
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■ちなみに、 

こういった番組をどこから見つけるかというと、 

シンプルに検索でＯＫです。 

 

 

例えば 

「2025年 10月 恋愛リアリティーショー」 

「2025年 10月 恋愛リアリティーショー ネトフリ」 

といった感じで検索します。 

 

 

もしくは、恋愛リアリティーショーを網羅しているライバ

ルをベンチマークしたり、 

SNS で検索して出てくるものも OK です。 

 



21                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

 

■「キーワード選定」。 

 

恋愛リアリティーショーの場合は特に KW が決まって

いるので、予め押さえておきます。 

 

 

もちろん、過去のものを参考にするのが手っ取り早い

です。 

 

 

参考にする際は、過去の同じシリーズ、もしくは、似た

タイプの恋愛リアリティーショーをチェックするのがおすす

めです。 
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例えば、10月にラブトランジット 3 が放送されます。 

独占配信ではありますが、アマゾンが比較的力を入

れているシリーズの 3番目です。 

 

 

この場合、ラブトランジット 2や 1 を見て、 

どんなキーワードが検索されるかあらかじめ予想するこ

とが可能です。 
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こういったＫＷを活用して、関連ワードができる前に、 

連想ＫＷで書いておくのが爆発をおこしやすいです。 
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（分析ツールはラッコ、ウーバー、エイチレフス、どれを

使っても OK） 

 

ちなみに、プロフィールやその後など、 

鉄板ＫＷはどのジャンルも似たようなものになっていま

す。 

 

 

なので、過去に配った 

恋愛リアリティーショーのキーワードもある程度覚えて

おくと、サクサクネタを拾うことができると思います。 

 

⇒恋愛リアリティーショーのキーワードリスト 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XqEXg7W32O_iBtojhI0jsApITZ4Bu3vnMApke_2GcAM/edit?usp=sharing
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■次に「優先順位を付ける、記事入れ」。 

実は、ここがしっかり押さえておきたい部分です。 

 

恋愛リアリティーショーは、 

何の記事をどのタイミングで仕込むかが非常に重要に

なります。 

 

 

まず、初めに仕込むべきなのがターミナル記事、鉄板

KW です。 

 

 

例えば 

 

・○○ メンバー プロフィール 
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・○○ どこで見れる いつから 

・○○ その後 

・・・といったものです。 

 

このあたりの鉄板を番組開始最低 1週間前までに

は仕込んでおきます。 

 

 

なぜなら、これらのＫＷを先に仕込むことで、 

どれくらい番組に対する熱量があるかを 

事前に測ることができるからです。 

 

 

先ほどお伝えしたように、恋愛リアリティーショーは 
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番組によっても大きく検索ボリュームが変わってきま

す。 

 

 

なので、魚釣りで、とりあえず糸を垂らして、反応があ

った時に一気に引き上げるように、 

 

 

恋愛リアリティーショーの記事も、 

とりあえずターミナルを書いて、反応に応じて記事を追

加していきます。 

 

 

そうすることで、 
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番組前に 10記事、20記事書いたのに空振りをし

てしまったり、 

せっかく記事を書いたのに、追加記事の供給が間に

合わない・・・ 

といった事態を避けることができます。 

 

 

また、先に仕込んだ記事は、ターミナル記事として、 

のちの書いた個別記事から内部リンクを張ることで 

繰り返し使うことができるというメリットもあります。 

 

 

■ぞして、実際に、先に仕込んで反応がありそうな場

合は 

「番組名 A さん プロフィール」 
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「番組名 B さん プロフィール」 

「番組名 C さん プロフィール」 

・・・ 

と人物等を展開していきます。 

 

 

これらの個別のプロフ記事等は、 

需要があると判断できた時点で量産して OK です。 

 

 

例えば 8人いる場合、 

もちろん、需要が無い人もいますが、 

すべて書いて内部リンクでつなぐことで、 

特化性を作っていきます。 
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■さらに、それでも、需要がありそうなら、 

早速、その番組で検索されそうなＫＷを先に仕込ん

でしまってＯＫです。 

 

 

例えば、先ほどのラブトランジットの例なら、 

「ラブトランジット 結婚」 

「ラブトランジット 結果」 

「ラブトランジット 感想」 

「ラブトランジット ロケ地」 

「ラブトランジット 3 ネトフリ」 

（独占配信なのでネトフリにはないのであえて狙う） 

・・・ 

こういったＫＷを書いていきます。 
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合わせて、番組が始まってからしか書けないワードをメ

モしていきます。 

 

 

今回であれば、 

「ラブトランジット 人物名 別れた」 

「ラブトランジット 人物名 結婚」 

「ラブトランジット 場所名 どこ」 

・・・ 

このあたりが該当しそうです。 

 

 

■ちなみに、前もって反応がありそうな場合は、 
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前のシリーズのネタやキーワードも入れて行くと良いで

す。 

 

そうすることで、その番組の特化ブログとして、 

より分厚く特化性のあるコンテンツを作ることができま

す。 

 

 

■続いて、 

「後出し記事を入れる」。 

 

番組が始まり、アクセスが取れた場合は、 

先ほどメモした KW と合わせて、 

新しくできた関連ワードを狙っていきます。 
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なるべくライバルが少ないものから書いて行きますが、 

すでに同番組の記事でアクセスを取れている場合は

ライバルがいても書いて、 

さらに特化性を上げていきます。 

 

 

とにかく、大きなアクセスを取れるという確信が出たら、 

1番組に対して 20記事、30記事と書いて行くイ

メージです。 

 

 

恋愛リアリティーショーはこの特化性が勝負を分ける

ので、 
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だからこそ、初めの段階でアクセスを取れる番組かどう

かを判断するのが重要です。 

 

■加えて、定期的に知恵袋を確認し、 

出てきた読者の悩みを可能な限り潰していきます。 

 

例えば、こちらは、ラブトランジット 2 の内容ですが、 

イメージ的にはこんなネタです。 
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内部リンク

 

■そして、「内部リンク」。 

 

 

恋愛リアリティーショーに限らずですが、 

どんなネタでも内部リンクを上手く活用することで 

アクセスを大きく伸ばすことが可能です。 

 

 

また、内部リンクによる回遊率を上げることで、 

記事の評価を上げることにも繋がります。 
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■内部リンクを置く場所は、 

・記事の中で自然における場所 

・まとめの上に一つ見出しを作る 

 

この二つのいずれかです。 

 

 

前者であれば、例えば、 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

田中アキラさんと急接近したのが佐藤みすずさん。 

特に 3話で二人っきりになったときに、田中さんの方

から～～～ 

 

ちなみに佐藤みすずさんについてはこちら。 
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実は調べていくうちに、彼女の実家について意外な事

実が判明しました。 

 

⇒内部リンク 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

こんな感じで自然に内部リンクを入れつつ、 

「彼女の実家について意外な事実が判明しました。」

といったような、 

軽い「気になるフレーズ」を入れておくと良いです。 

 

 

■後者については、まとめの前に 

「ラブトランジットのその他のメンバーの詳細はこち

ら！」 
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といった見出しを一つ作り、そこに 4～5個ほど内部リ

ンクを置いておくと良いです。 

 

 

■こんな感じで、恋愛リアリティーショーを狙う流れは

非常にシンプルで、 

一度覚えるとガンガンアクセスを集めることが可能で

す。 

 

 

とにかく、釣り糸を垂らして、 

引いたら全力で記事を投入するという作戦が重要な

ので、実践しながら感覚を掴んで行きましょう！ 

 

 



39                       Copyright(C) れん All Right Reserved.） 

韓国ドラマの狙い方！ 

 

■次は、こちらもネタ選定がシンプルで狙いやすい 

「韓国ドラマ」のネットテレビネタを紹介していきます。 

 

 

ネットテレビ系の韓国ドラマは一般的な国内ドラマと

比べて、ライバルが少な目です。 

 

 

また、近年、韓国需要は大きく、 

検索ボリュームはもちろん、ドラマ数も増えています。 
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■ネットテレビの韓国ドラマについて、まず大きく分け

ると以下の二つです。 

 

    爆発を狙って番組を起点に狙って行く！ 

    安定ネタとして人物を狙う！ 

 

 

 

■初めに前者について。 

 

 

こちらは、一般的なドラマと同じように、 

ドラマに関するさまざまなキーワードを狙うことで、 

長期間の爆発を狙う方法です。 
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例えば、 

「キャスト、ロケ地、感想・・・」 

こういった KW です。 

 

 

一般的なドラマでは上記のような切り口は難しいです

が、ライバルが少な目のネットテレビの韓国ドラマな

ら、 

比較的に狙いやすいです。 

 

 

■ちなみに 

特にまだブログが強くない場合は 

新着ドラマから書いていくのがおすすめです。 
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新着ドラマであれば、よりライバルが少なく、 

ドメインが強くなくても上位表示が狙いやすいですし、 

アクセスの爆発を狙いやすいというメリットもあります。 

 

 

もちろん、 

過去のものでも需要があるものはありますが、 

流石に韓国ドラマの特化ブログや強いサイトに勝てな

い場合も多いです。 

 

 

また、ある程度強いドメインでも、 

ドラマ系はコンテンツの質が高かったり、内部リンクで

回っていたり、 
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ライバルの特化性が高いこともあるので、 

新しい番組を狙う方が取り組みやすいです。 

 

 

■具体的には 

各 VOD の韓国ドラマや海外ドラマの、 

新着やランキングを狙って行くと良いです。 

 

 

例えば、今回は U-NEXT の例を見ていきます。 
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例えば、新着に合った 

「100番の思い出」という作品は、 

配信後一気に需要が伸びていることが確認できま

す。 
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■次に、優先順位と 

具体的にどんなワードで書いていくか？ 

 

 

韓ドラも恋愛リアリティーショーと 

似たような流れや狙い方でネタ選定していきます。 
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こちらの場合は、初めは 

「○○ キャスト ex」という KW で反応を見るのがお

すすめです。 

 

 

キャスト ex とは、韓国ドラマ等で、 

キャストだけではなく脇役の情報だったり、 

相関図やプチ情報を付け加えた情報です。 

 

 

これって実は、もともとまとめサイトのブロガーが 

僕らみたいに、単なるまとめではなく潜在ニーズを追

加し SEO で狙っていたことが起源です。 
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その後読者が 

「キャストではなくキャスト ex と検索すると、より詳し

いまとめサイトが出る！」 

ということから検索され始め、現在は yahoo の関連

ワードになり始めました。 

 

 

つまり、キャストとキャスト exは検索意図が異なり、 

なおかつ個人ブログでも上位表示させやすいというこ

と。 

 

 

つまり、 
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キャストはライバルが多くて上位表示が難しい場合で

もキャスト ex なら上位表示できる可能性が上がると

いうことです。 

 

 

実際、こんな感じで個人ブログが上位表示されやす

いです。 
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■「○○ キャスト ex」で、アクセスた取れた場合、以

下のような KW を狙っていきます。 

 

 

〇ost（オスト） 

番組のサントラ。商品も起きやすく意外と上位表示

難易度が低い。 

また、ライバルがまだ非常に少ないです。 

 

 

〇感想、レビュー 

感想、レビュー記事は、サイト全体の評価を上げるの

にもつながるし、 
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一度上位表示されると長期間のアクセスを見込めま

す。 

 

 

〇ロケ地 

こちらも鉄板キーワードですが韓国ドラマ系はまだまだ

弱いです。 

 

 

■これらのキーワードやサジェストを書いた後、 

キャストの関連ワードを狙っていきます。 

 

 

キャストを狙う場合は基本人物名をメイン KW とし

て、 
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関連ワードを狙っていく流れです。 

 

 

詳しくは次の章でお伝えします。 

 

 

 

■次に人物ネタとして狙う場合です。 

イメージ的にはインフルエンサーネタの安定ネタとして

狙って行くのと同じ感じです。 

 

 

もちろん、新着限らず、 
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過去の作品もチェックしていって OK です。 

 

 

具体的には、 

 

いろんな番組に出ている人物をチェック 

⇒関連ワードをチェック 

⇒ライバルが少なくて需要のあるネタを狙う 

 

といった流れです。 

 

 

ネタが非常に幅広いので尽きませんが、 

基本「結婚」「整形」という KW を狙うことが多くなる

かと思います。 
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もちろん、 

「爆発を狙って番組を起点に狙って行く」で人物を狙

って行く場合も、 

同じようにネタ選定していきます。 

 

 

今回であれば先ほどの 

「100番の思い出」の中から 

「シン・イェウン」という人をチェックしてみます。 
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こんな感じに検索されていますね。 
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実際、検索ボリュームを見てみてもあります。 
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ちなみに、これから始まる、始まったばかりの番組に出

ている人物の場合は、 

その番組を見て検索する人も多めなので、 

ボリュームが小さくても狙ってみて OKです。 

 

 

例えば、同じドラマに出ているホナムジュンさんについ

て、 
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「ホナムジュン 結婚」という KWは、先ほどよりはボリ

ュームが小さいですが、 

ドラマ前から、需要が伸びてそうです。 

 

 

 

 

余談ですが、グーグルトレンドのグラフは、 

あくまでざっくりとした計算なので、谷の部分も需要が

無いわけではないことを抑えておきましょう。 
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ライバルもガラガラですね！ 

 

 

 

 

■もちろん、安定ネタとして狙う場合は、 

新着ドラマ以外からも選定しやすいです。 
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■例えば 

U-next の再生数上位に入っていた 2024年に配

信した 

「深夜二時のシンデレラ」というドラマの主演のシンヒョ

ンビンさんについて。 
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「シンヒョンビン 結婚」なら、ボリュームが大きいです

が、ライバルが弱めです。 
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■こんな感じで、ネットテレビネタなら、人気ドラマの

主演人物でも、穴場なネタやキーワードがあることが

分かります。 

 

 

なお、以下のように 

芋づる式に探すのももちろん OKです。 

 

 

この場合、ここに出てきた「ユンソク」を見てみます。 
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「ユンソク 結婚」だと結構ボリュームがありますね。 
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ここからさらに他の KW を狙うことも可能です。 
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■このように安定ネタとして狙って行く場合は 

インフルエンサーネタと同じくこんな感じで 

コンスタントに積み上げていくイメージですし、 

いくらでもネタがあるのでより取り組みやすいと思いま

す。 
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まとめ 

 

ここではネットテレビネタについて、 

基礎が掴みやすくネタ選定がシンプルな、 

恋愛リアリティーショーと 

韓国ドラマに関するノウハウをお伝えしました。 

 

 

どの番組ジャンルであっても、 

とにかくネットテレビネタは 

ネタ選定を型で覚えるのがポイントです。 
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もちろん、初めは覚えることがたくさんに感じるかもしれ

ませんが、 

一度やり方のコツを掴めば後は淡々とこなすことで収

益を上げることができます。 

 

 

■また、今日紹介したネタは、 

爆発の再現性が高いのも特徴です。 

 

 

一般的な爆発ネタは、 

いろんな KW を覚えたり、その都度ニュースを読んで 

キーワードを連想していくので、稼ぐために高いネタ選

定力が必要とされます。 
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一方でネットテレビネタは型を使うだけでも爆発を起

こせるので、 

爆発を起こしたい人にも非常におすすめな稼ぎ方と

なっています。 

 

 

もちろん、速報ネタやインフルエンサーネタといった 

安定ネタとも親和性が高いので、 

ぜひ、一緒に狙って行くとネタ選定の切り口が増えて 

より収益を伸ばしやすいと思います。 

 

 

気になる方は早速トライしていきましょう！ 


